
 

Atividades Futebolísticas 

Benjamins Jun. “E” Sub-10 
 

Formato da Prova: 
(de acordo com o art. 9º do Regulamento da Prova) 

 

1. As Atividades Futebolísticas de Juniores “E” Sub-10 na época desportiva 2023/2024 é 

disputada por 21 clubes.  

2. As Atividades Futebolísticas de Juniores “E” Sub-10 é composto por duas fases: a 1.ª Fase, a 

2.ª Fase. 

 

1.ª Fase 

3. 3 séries de 7 equipas cada, com base na proximidade geográfica; 

4. Os clubes jogam entre si duas vezes, uma na qualidade de visitado e outra na qualidade de 

visitante, conforme sorteio. 

 

2ª Fase 

5. 3 séries, realizando nova distribuição as equipas da 1ª fase  

6. Os clubes jogam entre si duas vezes, uma na qualidade de visitado e outra na qualidade de 

visitante, conforme sorteio. 

 

 


